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             АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ ПЛАСТЫРЬ  



РЕЗЮМЕ 
 
 
 
 
 
 
Оценка эффективности косметического продукта, который помогает в 
уменьшении целлюлита.  
 
 
 
 
 
Информация о продукте 
Название продукта: 
 

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ ПЛАСТЫРЬ 
 

Предоставленная клиентом информация 
�x Исследуемая косметическая продукция не содержит никаких 

веществ, запрещенных законодательством Европейского 
Экономического Сообщества касаемо косметических продуктов 
и продуктов личной гигиены; консерванты, присутствующие в 
формуле продукта, находятся в списке разрешенных 
компонентов, опубликованных Европейским Экономическим 
Сообществом, и использованы в допустимой концентрации 
согласно закону; кроме того, ограничения и инструкции, 
описанные в Приложениях 76/768 правил Европейского 
Экономического Сообщества, упомянуты для тех веществ, 
концентрация которых лимитирована. 

�x Качественная формула: акрилат кополимер, пропилен гликоль, 
глицерин, циклодекстрин, кофеин, карнитин, экстракт колы, 
полисорбат 20, полисорбат 60, экстракт гинкго билоба, лимонен, 
экстракт конского каштана, масло сладкого апельсина, экстракт 
морской капусты. 

 

 

 
�x Окружность бедра 
�x Пликометрия  
�x Термография 
�x Клинический анализ 

ЗАПРОС КЛИЕНТА 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ОБРАЗЦА 

ПАРАМЕТРЫ ОЦЕНКИ 



 
 
 
Приложение 1: Форма соглашения. 
Приложение 2: Критерии отбора. 
Приложение 3: Информационная форма. 
 
 
 
 
 
 
 
Исследование, описанное в этом докладе, связано с оценкой эффективности 
косметического продукта, который помогает в уменьшении целлюлита. 
Исследуемый продукт наносился на кожу бедра с частотой раз в день (24-х 
часовое применение). После 0, 7, 15 и 30 дней применения продукта были 
замерены нижеперечисленные инструментальные и клинические параметры: 

�x Окружность бедра 
�x Пликометрия  
�x Термография 
�x Клинический анализ 
�x Боли при пальпации (клинический анализ) 
�x Уменьшение апельсиновой корки (клинический анализ) 
�x Самооценка 

После чего полученные данные были статистически обработаны. 
 
 
 
 
 
Для удобства восприятия этот доклад был разделен на три следующих 
раздела: 
Раздел 1 – Порядок исследования 
Раздел 2 – Выполнение исследования и Материалы и методы 
Раздел 3 – Результаты и графики 
Далее следуют выводы и приложения к докладу. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

АННОТАЦИЯ 

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 



 
 
 
1.1. Название 
Оценка эффективности косметического продукта, который помогает в 
уменьшении целлюлита. 
 
1.2. Цель 
Исследование проверяет, помогает ли косметический продукт уменьшать 
целлюлит.  
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��
1.3. Протокол исследования 
Исследование проводится на бедре. 
��
1.4. Этические принципы медицинского исследования 
Исследование было проведено согласно декларации Хельсинки. Этические 
Принципы Медицинского Исследования, включая Человеческие Аспекты, 
приняты 18ой Генеральной Ассамблеей WMA Хельсинки, Финляндия в июне 
1964 года и поправлены 29ой Генеральной Ассамблеей WMA Токио, Япония 
в октябре 1983 года, 35ой Генеральной Ассамблеей WMA Венеция, Италия в 
октябре 1983 года, 41ой Генеральной Ассамблеей WMA Гонконг в сентябре 
1989, 48ой Генеральной Ассамблеей WMA Сомерсет Вэст, Республика 
Южная Африка в октябре 1996 года, 52ой Генеральной Ассамблеей WMA 
Эдинбург, Шотландия в октябре 2000 года.  
 
1.5. Обращение с личными данными 
С личными сведениями добровольцев будут обращаться согласно 
Законодательному декрету 196 о конфиденциальности от 30 июня 2003 года. 
 
1.6. Информация о продукте 
          Название продукта - Антицеллюлитный пластырь  
          1.6.1. Информация, предоставленная клиентом 

Исследуемая косметическая продукция не содержит никаких веществ, 
запрещенных законодательством Европейского Экономического 
Сообщества касаемо косметических продуктов и продуктов личной 
гигиены; консерванты, присутствующие в формуле продукта, 
находятся в списке разрешенных компонентов, опубликованных 
Европейским Экономическим Сообществом, и использованы в 
допустимой концентрации согласно закону; кроме того, ограничения и 
инструкции, описанные в Приложениях 76/768 правил Европейского 
Экономического Сообщества, упомянуты для тех веществ, 
концентрация которых лимитирована. 

          1.6.2. Инструкции по использованию / применению продукта  

РАЗДЕЛ 1 – ПОРЯДОК ИССЛЕДОВАНИЯ 



Для получения информации об использовании и применении продукта 
смотреть соответствующий раздел в разделе МАТЕРИАЛЫ И 
МЕТОДЫ. 

 
1.7. Параметры оценки 

�x Окружность бедра 
�x Пликометрия  
�x Термография 
�x Клинический анализ 
�x Боли при пальпации (клинический анализ) 
�x Уменьшение апельсиновой корки (клинический анализ) 
�x Самооценка 

 
 
 
 
 
 
 
2.1.  Выбор добровольцев  
Для проведения настоящего исследования были отобраны 15 добровольцев с 
целлюлитом в стадии от I до III. Добровольцы были отобраны дерматологом 
на основании следующих параметров: 

�x Оценка целлюлита с помощью термографии. Наличие целлюлита 
выявляет дерматолог, прибегая к термографии 

�x Клиническая оценка целлюлита 
Использовались следующие критерии включения в выборку: 

�x Женщины с хорошим состоянием здоровья 
�x Старше 18 лет 
�x Кавказского типа* 
�x Стадия целлюлита от I до III 
�x Лица, не участвовавшие в подобных тестированиях, по крайней 

мере, в течение последних двух месяцев  
�x Лица, ознакомившиеся с процедурой тестирования и 

подписавшие информационную форму согласия 
 
* Строго в биологическом смысле этого термина, и без какого-либо дискриминационного 
оттенка.  
Также использовались следующие критерии исключения из выборки: 

�x Лица не соответствующие вышеописанным критериям 
включения 

�x Беременные или кормящие женщины 

РАЗДЕЛ 2 – ВЫПОЛНЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 



�x Лица с аллергией или чувствительной реакцией на 
косметические продукты, туалетные принадлежности, 
солнцезащитные и / или другие актуальные средства 

�x Лица с атопическим дерматитом 
�x Лица с дерматологическими проблемами в исследуемой зоне 
�x Принятие препаратов (как местных, так и системных) в процессе 

 
2.2.  Область испытаний 
В рамках испытания исследуемой областью является бедро. 
 
2.3.  Применение продукта 
Исследуемый продукт наносился на кожу бедра следующим образом: 

�x В один день продукт применяется на задней стороне бедра 
�x В другой день продукт применяется на передней стороне бедра 

 
2.4. Параметры оценки 
Начиная с первого дня исследования и после 7, 15, 30 и 45 дней 
использования продукта были измерены следующие инструментальные 
параметры: 

�x Окружность бедра 
�x Пликометрия  
�x Термография 
�x Боли при пальпации (клинический анализ) 
�x Уменьшение апельсиновой корки (клинический анализ) 

По завершении исследования добровольцев опросили на предмет их личного 
мнения по поводу следующих свойств тестируемого продукта: 

�x Переносимость 
�x Эффективность 
�x Косметическая приемлемость 

Примечание 
Все измерения были сделаны на той области бедра, которая находится на 1/3 
расстояния между головой бедренной кости и коленом. 
 
2.5.  Методы 
               2.5.1. Окружность бедра 

Окружность бедра была измерена с помощью гибкой 
миллиметровой линейки.  

               2.5.2. Пликометрия 
Циркуль для измерения кожных складок используется для замера 
слоя кожных складок. Эти данные необходимы для получения 
информации о жировой ткани под кожей. Были измерены 
следующие кожные складки:  
�x Задняя сторона ноги в месте, расположенном на 1/3 расстояния 

между головой бедренной кости и коленом. 



�x Передняя сторона ноги в месте, расположенном на 1/3 
расстояния между головой бедренной кости и коленом. 

2.5.3. Термография 
Термографические оценки были получены с помощью 
термографических пластин Cell-Meter System Professional Kit.  
Термография основана на способности жидких кристаллов 
вращаться вокруг своей оси, меняя позицию в пространстве в 
зависимости от температуры.  
На каждое изменение в пространстве реагируют различные 
преломления световых лучей, которые меняют цвет в зависимости 
от падения света на сторону микро - кристаллов так, как происходит 
в призме. 
Изменение цвета позволяет оценивать масштабы и степень как 
кожного, так и подкожного микроциркуляторного повреждения, 
основываясь на локальных изменениях кожной температуры. 
Пластины жидких кристаллов, обладающие высокой гибкостью и 
разрешением (от 6 до 8 цветов HPTC) используются для 
определения различных температур кожи. В зависимости от 
температуры пластины меняют цвет.  
2.5.4. Клинические оценки 
Клинические оценки были получены на основании баллов, 
приведенных в таблице ниже. 
 

Боли при пальпации Баллы 

ʉʠʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ 3 

ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ, ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʤʘʩʩʘʞʘ 2 

ʉʣʘʙʘʷ ʙʦʣʴ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ 1 

ʅʝʪ ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ 0 

Уменьшение апельсиновой корки Баллы 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 2 

ʅʝʙʦʣʴʰʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 1 

ʅʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 0 

 
               2.5.3. Самооценка 

Добровольцы дали свое личное мнение по шкале от 0 до 10. На 
рисунке ниже показана формулировка использованной шкалы.  

         0                                                           5          6                      8                     10 
   
    
 
 

очень 
хороший 

хороший удовлетворительный неудовлетворительный нет эффекта 



 
 
 
 
 
Таблица 1 – В таблице предоставлены данные полученные от каждого 
добровольца. 

     
ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʜʥʝʤ 0 
ʥʦʤʝʨ 
ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘ ʜʝʥʴ 0 ʜʝʥʴ 7 ʜʝʥʴ 15 ʜʝʥʴ 30 7 ʜʥʝʡ 15 ʜʥʝʡ 30 ʜʥʝʡ 
01 QM 56,8 56,4 55,5 55 -0,4 -1,3 -1,8 
02 MG 52 51,5 51 50 -0,5 -1 -2 
03 BT 46,5 46,2 47 46,5 -0,3 0,5 0 
04 RL 58 58,2 57,5 57,2 0,2 -0,5 -0,8 
05 BL 55,5 55 54,3 53,8 -0,5 -1,2 -1,7 
06 MA 47,5 47,3 47 46,5 -0,2 -0,5 -1 
07 RR 54 54,3 52,5 52 0,3 -1,5 -2 
08 NA 55,6 55,2 55 55,3 -0,4 -0,6 -0,3 
09 GG 52 51,5 51 50,5 -0,5 -1 -1,5 
10 CA 53,9 53,8 53,2 53 -0,1 -0,7 -0,9 
11 GF 51,2 50,8 50,3 49,8 -0,4 -0,9 -1,4 
12 AA 54,6 54,3 54 53,8 -0,3 -0,6 -0,8 
13 SM 52,1 51,6 51,1 50,3 -0,5 -1 -1,8 
14 BL 52,3 52,1 51,6 51,3 -0,2 -0,7 -1 
15 GM 50,9 50 49,3 49 -0,9 -1,6 -1,9 
В среднем 52,9 52,5 52 51,6 -0,3 -0,8 -1,3 
ʉʪʘʥʜ. 
ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 
ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

0,82 0,84 0,77 0,8       

 
 График 1 – Иллюстрация результатов из таблицы 1. 

Результаты с течением времени
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РАЗДЕЛ 3 – РЕЗУЛЬТАТЫ И ГРАФИКИ: 
ОКРУЖНОСТЬ БЕДРА  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Таблица 2 – В таблице предоставлены данные полученные от каждого 
добровольца. 

     
ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʜʥʝʤ 0 
ʥʦʤʝʨ 
ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘ ʜʝʥʴ 0 ʜʝʥʴ 7 ʜʝʥʴ 15 ʜʝʥʴ 30 7 ʜʥʝʡ 15 ʜʥʝʡ 30 ʜʥʝʡ 
01 QM 29,8 29,2 28 28,2 -0,6 -1,8 -1,6 
02 MG 23,2 22,5 22,3 22 -0,7 -0,9 -1,2 
03 BT 36,4 36 35,5 36 -0,4 -0,9 -0,4 
04 RL 25,5 25,2 24,8 24,3 -0,3 -0,7 -1,2 
05 BL 34 33,5 32,1 33 -0,5 -1,9 -1 
06 MA 34 32,5 32 32,1 -1,5 -2 -1,9 
07 RR 39 38,5 37 37,2 -0,5 -2 -1,8 
08 NA 38 37,5 37,2 36,8 -0,5 -0,8 -1,2 
09 GG 34 33,4 33,2 33 -0,6 -0,8 -1 
10 CA 31 30 30 29,8 -1 -1 -1,2 
11 GF 31 30,5 30 29,6 -0,5 -1 -1,4 
12 AA 28 29,1 28,6 28,2 1,1 0,6 0,2 
13 SM 29 28,8 28,2 28 -0,2 -0,8 -1 
14 BL 35 34,6 34,2 33,6 -0,4 -0,8 -1,4 
15 GM 28 27,8 27,2 26,8 -0,2 -0,8 -1,2 
В среднем 31,7 31,3 30,7 30,6 -0,5 -1 -1,2 
ʉʪʘʥʜ. 
ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 
ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

1,18 1,15 1,12 1,16       

 
График 2 – Иллюстрация результатов из таблицы 2. 

СТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
 
Примененные статистические критерии 
Статистический критерий: дисперсионный анализ повторных замеров с 
помощью критериев множественных сравнений Тьюки-Крамера. 
Значение «P» на уровне 0,0001 считается очень значимым. 
 
Критерии множественных сравнений Тьюки-Крамера 
день 0 / день 7                        не значимо                          p>0.05 
день 0 / день 15                            ***                                 p<0.001 
день 0 / день 30                            ***                                 p<0.001 
день 7 / день 15                             **                                  p<0.01 
день 7 / день 30                            ***                                 p<0.001 
день 15 / день 30                            *                                   p<0.05 

РАЗДЕЛ 3 – РЕЗУЛЬТАТЫ И ГРАФИКИ: 
ПЛИКОМЕТРИЯ ПЕРЕДНЕЙ СТОРОНЫ НОГИ 



Результаты с течением времени
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Таблица 3 – В таблице предоставлены данные полученные от каждого 
добровольца. 

СТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
 
Примененные статистические критерии 
Статистический критерий: дисперсионный анализ повторных замеров с 
помощью критериев множественных сравнений Тьюки-Крамера. 
Значение «P» на уровне 0,0001 считается очень значимым. 
 
Критерии множественных сравнений Тьюки-Крамера 
день 0 / день 7                               **                                  p<0.01 
день 0 / день 15                            ***                                 p<0.001 
день 0 / день 30                            ***                                 p<0.001 
день 7 / день 15                            ***                                 p<0.001 
день 7 / день 30                            ***                                 p<0.001 
день 15 / день 30                    не значимо                          p>0.05 
 

РАЗДЕЛ 3 – РЕЗУЛЬТАТЫ И ГРАФИКИ: 
ПЛИКОМЕТРИЯ ЗАДНЕЙ СТОРОНЫ НОГИ 



     
ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʜʥʝʤ 0 
ʥʦʤʝʨ 
ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘ ʜʝʥʴ 0 ʜʝʥʴ 7 ʜʝʥʴ 15 ʜʝʥʴ 30 7 ʜʥʝʡ 15 ʜʥʝʡ 30 ʜʥʝʡ 
01 QM 35 34 33 31 -1 -2 -4 
02 MG 22,2 21,1 22,2 20,6 -1,1 0 -1,6 
03 BT 37 37 36 39 0 -1 2 
04 RL 23 22,6 22 22 -0,4 -1 -1 
05 BL 36 35,8 35,4 35 -0,2 -0,6 -1 
06 MA 32 31,8 30,3 29,8 -0,2 -1,7 -2,2 
07 RR 27 26,3 26 25,5 -0,7 -1 -1,5 
08 NA 28,5 28 27,6 27 -0,5 -0,9 -1,5 
09 GG 35 34,2 34 34,3 -0,8 -1 -0,7 
10 CA 23,2 22,4 21,8 21,8 -0,8 -1,4 -1,4 
11 GF 24,6 24,8 25 24 0,2 0,4 -0,6 
12 AA 32,6 32 31 30,2 -0,6 -1,6 -2,4 
13 SM 35,4 34,8 35 34,3 -0,6 -0,4 -1,1 
14 BL 30,2 29,8 29,6 29 -0,4 -0,6 -1,2 
15 GM 32,8 32,4 31,9 31,6 -0,4 -0,9 -1,2 
В среднем 30,3 29,8 29,4 29 -0,5 -0,9 -1,3 
ʉʪʘʥʜ. 
ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 
ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

1,34 1,36 1,3 1,41       

 
График 3 – Иллюстрация результатов из таблицы 3. 

Результаты с течением времени
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Таблица 4 – В таблице предоставлены данные полученные от каждого 
добровольца. 
ʥʦʤʝʨ 
ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘ ʜʝʥʴ 0 ʜʝʥʴ 7 ʜʝʥʴ 15 ʜʝʥʴ 30 
01 QM 3 2 2 2 
02 MG 0 0 0 0 
03 BT 2 2 1 0 
04 RL 0 0 0 0 
05 BL 0 0 0 0 
06 MA 3 3 3 2 
07 RR 0 0 0 0 
08 NA 1 1 0 0 
09 GG 2 2 1 1 
10 CA 3 3 3 2 
11 GF 2 2 2 1 
12 AA 1 1 0 0 
13 SM 0 0 0 0 
14 BL 1 1 0 0 
15 GM 0 0 0 0 
В среднем 1,2 1,1 0,8 0,5 
ʉʪʘʥʜ. 
ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 
ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

0,31 0,29 0,3 0,22 

 
 

СТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
 
Примененные статистические критерии 
Статистический критерий: дисперсионный анализ повторных замеров с 
помощью критериев множественных сравнений Тьюки-Крамера. 
Значение «P» на уровне 0,0001 считается очень значимым. 
 
Критерии множественных сравнений Тьюки-Крамера 
день 0 / день 7                        не значимо                          p>0.05 
день 0 / день 15                            **                                   p<0.01 
день 0 / день 30                            ***                                 p<0.001 
день 7 / день 15                      не значимо                          p>0.05 
день 7 / день 30                            **                                   p<0.01 
день 15 / день 30                    не значимо                          p>0.05 
 

РАЗДЕЛ 3 – РЕЗУЛЬТАТЫ И ГРАФИКИ: 
КЛИНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ – БОЛИ ПРИ ПАЛЬПАЦИИ 



График 4 – Иллюстрация результатов из таблицы 4. 

Боли при пальпации
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Таблица 5 – В таблице предоставлены данные полученные от каждого 
добровольца. 
ʥʦʤʝʨ 
ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘ ʜʝʥʴ 0 ʜʝʥʴ 7 ʜʝʥʴ 15 ʜʝʥʴ 30 
01 QM   -  0 1 1 
02 MG   -  0 1 1 
03 BT   -  0 0 1 
04 RL   -  0 0 0 
05 BL   -  0 1 1 
06 MA   -  0 0 1 
07 RR   -  1 1 2 
08 NA   -  0 0 1 
09 GG   -  1 1 2 
10 CA   -  0 0 1 
11 GF   -  1 2 2 
12 AA   -  1 1 2 
13 SM   -  0 0 1 
14 BL   -  1 1 2 
15 GM   -  1 2 2 
В среднем   -  0,4 0,7 1,3 
ʉʪʘʥʜ. 
ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 
ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

  -  0,13 0,18 0,16 

РАЗДЕЛ 3 – РЕЗУЛЬТАТЫ И ГРАФИКИ: 
КЛИНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ – УМЕНЬШЕНИЕ 

АПЕЛЬСИНОВОЙ КОРКИ 



График 5 – Иллюстрация результатов из таблицы 5. 

Уменьшение апельсиновой корки
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Таблица 6 – В таблице предоставлены данные полученные от каждого 
добровольца. 
ʥʦʤʝʨ 
ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘ ʜʝʥʴ 0 ʜʝʥʴ 7 ʜʝʥʴ 15 ʜʝʥʴ 30 
01 QM 3 3 2 2 
02 MG 1 1 1 0 
03 BT 2 2 2 1 
04 RL 2 2 1 1 
05 BL 1 1 0 0 
06 MA 3 3 3 2 
07 RR 1 1 1 0 
08 NA 2 2 2 1 
09 GG 2 2 2 1 
10 CA 3 3 3 2 
11 GF 2 2 2 1 
12 AA 2 2 2 1 
13 SM 1 1 1 0 
14 BL 2 2 2 1 
15 GM 1 1 1 0 
В среднем 1,9 1,9 1,7 0,9 
ʉʪʘʥʜ. 
ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 
ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

0,19 0,19 0,21 0,19 

 
 
 

РАЗДЕЛ 3 – РЕЗУЛЬТАТЫ И ГРАФИКИ: 
ТЕРМОГРАФИЯ 



 
 
 
 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОДУКТА 
Критерий % 
ʅʝʪ ʵʬʬʝʢʪʘ 0% 
ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ 7% 
ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ 20% 
ʅʝʙʦʣʴʰʦʡ ʵʬʬʝʢʪ 33% 
ʍʦʨʦʰʠʡ ʵʬʬʝʢʪ 13% 
ʆʯʝʥʴ ʭʦʨʦʰʠʡ 
ʵʬʬʝʢʪ 27% 

 

Эффективность продукта

ʅʝʪ ʵʬʬʝʢʪʘ; 0% ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥ
ʦ; 7%

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ; 
20%

ʅʝʙʦʣʴʰʦʡ ʵʬʬʝʢʪ; 
33%

ʍʦʨʦʰʠʡ ʵʬʬʝʢʪ; 
13%

ʆʯʝʥʴ ʭʦʨʦʰʠʡ 
ʵʬʬʝʢʪ; 27%

 
 
 
ПЕРЕНОСИМОСТЬ 
Критерий % 
ʅʝʪ ʵʬʬʝʢʪʘ 0% 
ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ 0% 
ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ 0% 
ʅʝʙʦʣʴʰʦʡ ʵʬʬʝʢʪ 13% 
ʍʦʨʦʰʠʡ ʵʬʬʝʢʪ 20% 
ʆʯʝʥʴ ʭʦʨʦʰʠʡ 
ʵʬʬʝʢʪ 67% 

 

РАЗДЕЛ 3 – РЕЗУЛЬТАТЫ И ГРАФИКИ: 
САМООЦЕНКА 



Переносимость продукта
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
 
 

В соответствие с выявленными результатами можно утверждать, что 
продукт, называемый: 
 
 
 
 

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ ПЛАСТЫРЬ  
 
 
 
имел позитивный эффект во время исследования по параметрам, которые 
оценивались в соответствии с целями исследования. В частности продукт 
уменьшает окружность бедра, толщину кожных складок, улучшает 
подкожную сосудистую перфузию, уменьшает целлюлит, а также улучшает 
эстетический вид кожи. 
 
 
 
Кроме того, продукт был положительно оценен участниками исследования. 
 
 
 
Исследователь 
 

 
 
 
Научный руководитель 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
 
                           ИНФОРМАЦИОННОЕ СОГЛАШЕНИЕ  
 
 
Номер добровольца                                                                     _______________ 
 
Название 
Оценка эффективности косметического продукта, который помогает в 
уменьшении целлюлита. 
 
Цель 
Цель исследования оценить способность косметического продукта 
уменьшать целлюлит. 
 
Применение продукта 
Продукт применялся на кожу ноги следующим образом: 
- в один день продукт применялся на задней стороне ноги 
- в другой день продукт применялся на передней стороне ноги 
 
 
 
Я подтверждаю, что доброволец ознакомился с названием, целями 
клинического исследования и информативной формы (приложение 3). 
Доброволец имел возможность задать вопросы, на которые были даны 
исчерпывающие ответы. Добровольцу объяснили цели, методы и  
особенности клинического обследования, преимущества и возможные 
неудобства. Доброволец, после получения всей информации согласился 
принять участие в исследовании. 
 
 
Дата                                        Имя специалиста                               Подпись 
 
_________________          ______________________         __________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



КРИТЕРИИ ОТБОРА 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
 
 
 
 
Номер добровольца                                                                     _______________ 
 
Критерии включения в выборку 
 
Женщины с хорошим состоянием здоровья Да Нет 

Старше 18 лет Да Нет 

Кавказского типа Да Нет 

Лица, не участвовавшие в подобных тестированиях, по крайней 
мере, в течение последних двух месяцев  Да Нет 

Лица, ознакомившиеся с процедурой тестирования и 
подписавшие информационную форму согласия Да Нет 

Стадия целлюлита от I до III Да Нет 

 
ДАЖЕ ОДНА ПОМЕТКА В ГРАФЕ «НЕТ» ЯВЛЯЕТСЯ ДОСТАТОЧНЫМ 

ОСНОВАНИЕМ ДЛЯ ИСКЛЮЧЕНИЯ ДОБРОВОЛЬЦА ИЗ ВЫБОРКИ ДЛЯ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Критерии исключения из выборки 
 
Лица не соответствующие вышеописанным критериям 
включения Да Нет 

Беременные или кормящие женщины Да Нет 

Лица с аллергией или чувствительной реакцией на 
косметические продукты, туалетные принадлежности, 
солнцезащитные и / или другие актуальные средства 

Да Нет 

Лица с атопическим дерматитом Да Нет 

Лица с дерматологическими проблемами в исследуемой зоне Да Нет 

Принятие препаратов (как местных, так и системных) в 
процессе Да Нет 

 
ДАЖЕ ОДНА ПОМЕТКА В ГРАФЕ «ДА» ЯВЛЯЕТСЯ ДОСТАТОЧНЫМ 

ОСНОВАНИЕМ ДЛЯ ИСКЛЮЧЕНИЯ ДОБРОВОЛЬЦА ИЗ ВЫБОРКИ ДЛЯ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 

 



ИНФОРМАЦИОННАЯ ФОРМА 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 
 
 
 

Клинические данные являются строго конфиденциальными 

Во время или после исследования у промоутеров обследования или 

медицинских работников может возникнуть необходимость изучить 

ваше дело. Результаты также могут быть опубликованы.  В любом 

случае ваше имя никогда не будет упоминаться, если только в случае 

крайней необходимости, а также для людей, которые, как и мы 

соблюдают профессиональную тайну. Вся  информация, собранная в 

ходе исследования, останется строго конфиденциальной, и вы не будете 

идентифицированы.  

 

Что произойдет, если вы решите не принимать участие в этом 

исследовании? 

Ваше решение принимать участие в исследовании должно быть только 

добровольным, вы не должны чувствовать принуждение. Если вы 

решите не принимать участие, это не причинит никаких неудобств, и вы 

не потеряете никакие выгоды. Если вы решите прервать участие до 

конца процесса, вы можете сделать это в любое время без каких-либо 

неудобств или потери каких-либо выгод. Хотя если вы решите 

прекратить свое участие в исследовании, необходимо сразу связаться со 

своим врачом. Мы в свою очередь оставляем за собой право прекратить 

ваше участие в исследовании, если определяется его вред для вас. 

 

Вы можете задать свои вопросы до, во время или после исследования 

напрямую: 

Доктору _______________________ Телефон _________________________, 

который будет вас наблюдать на протяжении всего процесса исследования. 


